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prima dată în 2013 la Cluj, iar în București începând cu 
anul 2014. 

Timp de 3 zile, au fost susţinute peste 30 de prezen-
tări, în cadrul unui program știinţific extrem de complex 
care a inclus conferinţe, workshop-uri și transmisiuni 
live. Construit în jurul temelor „Insuficienţa glotică - 
abordare fono-chirurgicală și recuperatorie • Pedago-
gie vocală”, programul a susţinut un dialog interactiv 
de vârf pe performanţa actuală, astfel încât participan-
ţii să fie într-un pas constant cu progresul realizat la 
nivel naţional și internaţional.

Promovând o abordare interdisciplinară, la eve-
niment au fost prezenţi aproximativ 300 de parti-
cipanţi: specialiști ORL, logopezi, medici de familie 
și profesioniști vocali. Manifestarea s-a bucurat de 
prezenţa unor personalităţi europene remarcabile, 
specialiști în chirurgie și recuperare vocală.

Manifestarea în ansamblu s-a bucurat de un real 
succes pe toate planurile și sperăm să putem organiza 
acest eveniment și în anii următori.

Aţi studiat și aţi participat la diverse evenimente in-
ternaţionale de profil. Din experienţa acumulată care 
sunt recomandările dumneavoastră pentru viitori me-
dici rezidenţi orl-isti?

Odată cu intrarea României în Uniunea Europeană 
s-au deschis noi perspective și în medicină. Actualmen-
te medicii români pot continua studiile și specializările 

Stimate Domnule Dr. Cristian Ioniţă, vă rugăm să aveţi 
amabilitatea de a ne răspunde la câteva întrebări ce 
vor fi publicate în revista Jurmed-Jurnal de Sănătate 
ORL 2017. Aţi participat la evenimentului „Simpozio-
nul Vocea Ta Contează” 2017, ce ne puteţi spune des-
pre ediţia din acest an și care sunt concluziile partici-
pării la această manifestare?

În perioada 7 - 9 aprilie 2017 a fost celebrată Ziua 
Mondială a Vocii, în cadrul celei de-a 4-a ediţii a Simpo-
zionului Naţional „Vocea ta contează”. „Ziua Mondială 
a Vocii” este sărbătorită în întreaga lume pe data de 16 
aprilie, sub numele “World Voice Day”, cu scopul de a 
atrage atenţia asupra problemelor vocale, dar și pen-
tru a conștientiza importanţa vocii umane în activitatea 
socio-profesională. În România a fost marcată pentru 

Dr. Cristian Ioniţă
• medic primar ORL, doctor în știinţe 
medicale, cu supraspecializarea foniatrie
• Institutul de Fono-Audiologie şi Chirurgie 
Funcţională ORL ”Prof. Dr. Hociotă”, București

Dr. Cristian Ioniţă:

Specialitatea ORL s-a dezvoltat continuu 
în ultimele patru decenii, în special prin 
perfecţionarea tehnicilor și tehnologiilor 
chirurgicale și de investigare diagnostică

Timp de 3 zile, au fost susţinute 
peste 30 de prezentări, în cadrul unui 
program știinţific extrem de complex 

care a inclus conferinţe, workshop-uri și 
transmisiuni live.
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în ţările din vestul Europei. Recomandarea mea pentru 
medicii rezidenţi și specialiști ORL este să participe la 
manifestările internaţionale de profil, întrucât au multe 
lucruri de învăţat și pot apoi aplica noile cunoștiinţe în 
practica medicală din ţară.   

Cât de mult s-a dezvoltat această ramură a medicinei 
în ultimii ani și care au fost cele mai importante rezul-
tate obţinute?

Specialitatea ORL s-a dezvoltat continuu în ultime-
le 4 decenii, în special prin perfecţionarea tehnicilor și 
tehnologiilor chirurgicale și de investigare diagnostică. 
Spre exemplu afecţiunile vocale, auditive și cele lega-
te de echilibru sunt actualmente investigate cu o mare 
varietate de aparate de mare precizie. Pe plan chirurgi-
cal, chirurgia microscopică și endoscopică s-a dezvol-
tat prin perfecţionarea mijloacelor optice măritoare, a 
instrumentarului, dar și prin utilizarea unor tehnologii 
cum ar fi laser-ul, radiofrecvenţa și coblaţia.

În calitate de medic primar ORL la Institutul de Fo-
no-Audiologie şi Chirurgie Funcţională ORL ”Prof. Dr. 
Hociotă” din București care sunt cele mai frecvente 
afecţiuni/cazuri cu care va întâlniţi la copii și adulti?

Institutul are o adresabilitate mare, aici prezentân-
du-se pacienţi de toate vârstele din toată România. Din 
această cauza patologia este extrem de diversă, spre 
exemplu la copii pornind de la adenoidită/amigdalită 
cronică până la surdităţi congenitale implantabile chi-
rurgical. Practic, în clinică întâlnim toată patologia ORL, 
astfel încât e destul de greu să afirmăm care afecţiune 
este mai des întâlnită.

În trecut viroza respiratorie era cunoscută ca o afec-
ţiune foarte des întâlnită în sezonul rece. Acum sunt 
foarte multe cazuri de viroză respiratorie în orice 
sezon al anului, care credeţi că sunt cauzele acestei 
schimbări?

După părerea mea cauzele sunt multiple. Pe de o 
parte schimbările climatice atipice care au aparut în ul-
timul deceniu cred că reprezintă o cauză. Apoi imunita-
tea individuală are de suferit, în special în mediul urban, 
datorită stresului, alimentaţiei inadecvate, poluării. De 
aceea virusurile respiratorii pot determina ușor apariţia 
infecţiei acute la multe persoane și la toate categoriile 
de vârstă..

Cât de dezvoltată este această latură a Fono-Audiolo-
giei în România în comparaţie cu alte ţări din Europa? 

Actualmente atât foniatria cât și audiologia au men-
ţinut un progres constant în achiziţia și perfecţionarea 
de specialiști pe aceste ramuri. Accesul la informaţii 
specializate, prin participarea la evenimente știinţifice 
sau prin intemediul internetului, a facilitat acest trend 
ascendent. La partea de aparatură medicală speciali-
zată pentru fono-audiologie (care este destul de costi-

sitoare) însă, sunt necesare achiziţii mai numeroase și 
variate, pentru a putea “concura” cu alte ţări în special 
vest-europene.

Pentru încheiere, aveti vreun mesaj pe care doriti să-l 
transmiteţi colegilor dumneavoastră?

Consider că educaţia medicală continuă este impor-
tantă pentru fiecare medic ORL – indiferent de vârstă, 
grad profesional sau experienţă – pentru a practica 
medicina la un nivel ridicat. Și într-adevăr, oamenii nu 
greșesc când spun, că un medic învaţă cam toată viaţa.

Educaţia medicală continuă este 
importantă pentru fiecare medic ORL – 
indiferent de vârstă, grad profesional 

sau experienţă – pentru a practica 
medicina la un nivel ridicat.
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